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Многие  задают вопрос: «Стоит ли ограничивать ребёнка, в чем либо?»
Давайте порассуждаем вместе.
[bookmark: _GoBack]В любом обществе есть общепринятые нормы поведения: правила поведения  в общественных местах, в транспорте,  правила дорожного движения и т.д.  Если ребенка ни в чем не ограничивать
 будет ли он соблюдать все эти правила? Будет ли он готов ориентироваться  в  мире сложных отношений, взаимодействовать с другими?  Нет,  ведь именно ограничения и правила  позволяют развить в ребенке самоконтроль, дисциплинированность, ответственность, тактичность.
Мало кому понравится вседозволенность, которой сопутствует наглость,  грубость.
У детей должны быть определенные «правила», которые нужно соблюдать.
И в тоже время – нельзя давать много ограничений, чтобы не лишать ребенка инициативности, способности развиваться, познавать окружающий мир.
Самое важное – это собственный пример родителей. Так как больше времени ребенок проводит в семье, и он оттуда  «черпает» основы  правильного поведения.
Оба родителя должны придерживаться одинаковых  запретов.
Ребенку нужно больше объяснять и разъяснять спокойным тоном, а не просто кричать властным голосом.
А как же наказания?
Не нужно угрожать и запугивать ребенка, а лучше предупредить.
Если дали слово - наказать, то сдерживайте его, иначе ребенок не будет воспринимать ваши слова.
Наказывать можно только за конкретный поступок.  И не откладывать это на потом.
Одним из видов наказания – метод  исправления последствий.
Налил – вытри, накрошил – подмети и т.д.
Второй метод – лишение привилегий или удовольствий, или лишение внимания. Но на короткий срок, иначе ребенок будет чувствовать себя отвергнутым, нелюбимым.
Третий метод – отсрочка удовольствий .  
Физические наказания лучше не использовать, так как  это подавляет ребенка, заставляет его чувствовать слабым.
Радоваться за успехи и хвалить ребенка нужно, это стимулирует его  на дальнейшее развитие, повышает уверенность и самооценку. Но «захваливать» за каждую мелочь тоже не стоит, так как
 ребенок  не будет готов к  критике.

